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住院医师规范化培训眼科专业
教学查房实施指引

（2024 年版）

住院医师规范化培训眼科专业教学查房是由指导医师

组织，围绕真实眼科患者的诊疗，以培养住院医师的临床诊

治、临床思维、医患沟通、职业素养等核心胜任力为目标的

综合性实践教学活动。

1 目的

通过教学互动，对患者的临床诊治过程进行剖析与学习，

贯彻“以患者为中心”的医疗服务理念，培养眼科住院医师

的核心胜任力。培养目标包括：

（1）概括常见眼病的临床特征；

（2）展示床旁和眼科检查操作；

（3）总结眼病症状和体征描述；

（4）分析检查结果与循证诊断；

（5）制订循证决策和治疗计划；

（6）展现视觉科普教育的内容；

（7）提出自学问题并引导学习；

（8）示范医患沟通与人文关怀。
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2 形式

教学查房是以真实患者临床诊疗过程为教学内容，指导

医师、住院医师、患者三方共同参与教学互动，以住院医师

先展示、指导医师启发与指导、全程探讨并学习的形式进行。

3 组织安排

眼科教学查房应由专业基地安排，指导医师组织实施。

从以下主要环节做好组织安排：按照培训细则要求，明确眼

科专业各病种学习的要求；制订教学查房计划；确定参与人

员、频次及时间安排（至少每两周 1 次）；开展对教学查房

的评价与督导管理。

4 准备工作

4.1 病例选择

（1）应选择眼科培训细则要求掌握的常见病、多发病，

也可选择有教学价值的少见病或罕见病，但原则上应选择诊

断已明确的病例。

（2）所选择的病例应由参加查房的住院医师主管。

（3）所选择的病例应病史清晰、症状典型、体征明显、

辅助检查资料完整，在疾病诊断、鉴别诊断和诊治过程存在

需要分析与思考的环节。

（4）所选择的患者病情相对稳定，易于配合。

（5）应提前与患者和家属做好沟通并取得知情同意。
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4.2 指导医师的准备

（1）确定教学查房病例后，亲自查看患者，仔细查阅

病历，掌握全部临床信息，并与病历内容进行比对，发现文

书记录存在的问题。

（2）围绕患者目前存在的临床问题，确定本次教学查

房具体的教学目标、需要住院医师拓展的知识点，以及教学

过程中的重点和难点。

（3）根据本次教学查房的教学目标，设计讨论的重点

问题，并准备相关的临床和教学资料，包括参考文献、研究

数据或循证指南等。

（4）在教学查房前应与主管住院医师进行充分交流，

包括病例资料的准备、准备讨论的主要问题、其他住院医师

的分工、教学查房的整体安排等。

（5）建议撰写教学查房教案，主要包括教学对象、教

学目标、病例总结、查房流程，教学要求、时间安排、主要

讨论问题、教学重点和难点、自学问题、参考文献等内容。

（6）建议根据教学设计制作课件，配合教学讨论，呈

现临床资料和教学信息，如病例总结、辅助检查信息、思维

导图、影像图片、知识精要、图片表格、英语词汇、参考资

料、自学问题等，但幻灯片数量不宜过多。

4.3 住院医师的准备

（1）主管住院医师负责准备完整翔实的病历资料，包
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括病史、体格检查、辅助检查、入院后的病情变化、诊疗过

程及预后评估等。参与教学查房的其他住院医师亦应了解相

应情况。

（2）住院医师应对教学查房病例进行认真分析，总结

病例特点、提出初步诊断、鉴别诊断、下一步检查方案及其

依据、处理原则和治疗计划。

（3）了解患者入院后至实施本次教学查房前的病情变

化，可提前准备好教学查房过程中需要讨论的问题，进行文

献检索和阅读，并思考初步解决方案。

4.4 其他准备

（1）保持病房内一定的私密性，避免无关人员在场。

（2）应提前准备相应的教学设备，如幻灯与影像资料

播放设备、黑（白）板、必要的教具和模型等。如有条件，

可在示教室内接入电子病历等信息系统，以便实时查阅临床

资料。

（3）眼科专科检查需要专用设备，如裂隙灯、眼压计、

电脑验光、综合验光仪、复像检查、突眼计、色盲测试本等，

可请患者在特定检查室完成病史采集或专科检查过程。

（4）准备好医用推车，车上应备有消毒液、消毒物品、

手套、手电筒、突眼计、血压计、医疗废物盘等。

5 实施

5.1 教学查房实施的总体介绍：教学查房实施过程分为三
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个阶段，分别在“示教室－检查室或床旁－示教室”完成，

即“教学查房三部曲”，原则上时间控制在 40～60 分钟。

（1）查房准备阶段（示教室），5 分钟。

（2）临床信息采集阶段（床旁/眼科检查室），10～15

分钟，主要包括病情信息收集、体格检查和眼科专科检查指

导与医患交流。

（3）病例讨论阶段（示教室），25～45 分钟，主要包括

病例讨论与教学总结。

5.2 教学查房实施过程

5.2.1 查房准备阶段（示教室）

（1）教学查房参与成员相互介绍。

（2）介绍教学查房患者的基本信息与教学目标。

（3）宣布本次教学查房过程中的注意事项：①整个教

学查房的流程与大致时间分配；②查房中住院医师角色分配；

③参与病例讨论的发言规则（也可在讨论环节前宣布）；④查

房中关注院感防护要求、进出病房与站位要求，医患沟通、

人文关怀与隐私保护等。

5.2.2 临床信息采集阶段（床旁或眼科检查室）

（1）查房床旁站位：站位要服从环境条件、病床（眼

科专科检查室）设置、 患者实际状态。

（2）住院医师脱稿汇报病史：汇报一般建议控制在 5～

6 分钟。特殊情况下可以在示教室完成。
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（3）病史信息核实与补充：指导医师在听取住院医师

汇报同时，应关注信息的遗漏、错误或矛盾的内容。然后通

过补充问诊的方式与患者核实，纠正这些信息，并示范问诊

技巧，也为后续病例讨论做好信息准确性的铺垫。

注意事项：此环节指导医师需要示范问诊技巧，也可先

让其他住院医师询问，指导医师再做补充。为了提高效率，

病历审阅应在教学查房实施前完成，床旁查房时通过病史核

实，有目的地向住院医师示范，起到教学效果。

（4）体格检查实施与示范：旨在考察住院医师通过体

格检查及眼科专科检查发现阳性体征和有意义的阴性体征

的技巧与思路。体格检查时，主查住院医师一般应在患者右

侧进行，眼部检查在眼科专科检查室完成。指导医师和其他

住院医师应仔细观察体格检查及眼科专科检查过程，发现有

无步骤遗漏或手法错误等。体格检查及眼科专科检查完成后，

实施操作的住院医师汇报体格检查发现（也可边专科检查边

口头汇报）。随后，指导医师可亲自示范有遗漏或手法错误

的体格检查及眼科专科检查环节，并提醒住院医师仔细观察。

注意事项：体格检查及眼科专科检查过程中指导医师要

随时观察患者的感受和隐私保护。若患者感到不适，指导医

师可以随时终止操作，但不宜在床旁/检查室直接指出住院

医师的操作错误，建议在示教室里进行反馈或探讨。

（5）床旁/检查室查房的收尾：指导医师应对病史汇报
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与体格检查及眼科专科检查环节进行扼要总结，在与患者交

流中示范医患沟通、人文关怀、视觉健康公共卫生知识宣教

及“以患者为中心”的决策技巧。专科检查完成后，由一名

住院医师护送患者回病房。

5.2.3 病例讨论阶段（示教室）

（1）对床旁查房过程总结：指导医师对于病史汇报、问

诊与查体及眼科专科检查过程进行点评与反馈。同时，指出

病历文书与查房收集信息之间的矛盾或遗漏之处，提出对病

历文书内容的改进建议，强调提升病历内涵的书写方法等

（参考住院病历书写指导教学指南）。

（2）安排住院医师对病例特点进行归纳与总结。

（3）讨论并提出诊断假设与辅助检查思路。

（4）分析与解读辅助检查结果并确立诊断。

（5）讨论并制订具体的诊疗方案。

注意事项：指导医师需要引导住院医师应用循证医学观

点、“以患者为中心”理念，学习如何权衡利弊做出决策。

（6）对教学查房整个过程进行总结，提出课后学习问

题并提供学习参考资料，对住院医师参与度和学习效果做简

要评价。

（7）教学查房讨论中的注意事项：①整个讨论过程中，

应鼓励住院医师充分发表观点、相互提问与补充、促进达成

共识。②指导医师要注意调动住院医师积极参与讨论，同时
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也要适时引导讨论回归主题，完成对预先设定教学目标的学

习。③利用好幻灯片，主要起到信息提示作用，也可与板书

结合，引导病例讨论，但切忌简单做成小讲课课件的知识呈

现形式。④注意融入课程思政内容。⑤合理对住院医师开展

分层教学，一般可让低年资住院医师负责临床信息采集、归

纳总结、提出初步鉴别诊断分析，中高年资住院医师负责补

充诊断分析、提出具体治疗计划等。

6 其他说明

6.1 本实施指引参照中国医师协会发布的《住院医师规范

化培训教学查房指南（2021 版）》，结合眼科学临床特点编写。

6.2 眼科各亚专业的教学查房参照本实施指引，结合亚专

业特点实施。

6.3 本实施指引为住院医师规范化培训眼科专业教学查房

应达到的基本要求，对于具体查房形式的细节，各专业基地

可以根据自身条件和特点进行调整安排，但必须涵盖基本要

求的内涵。

7 附件

7.1 住院医师规范化培训眼科专业教学查房考核评分表

（督导专家/ 同行评议使用）
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“以患者为中心”的医疗服务是指：由患者具体的健康需求和期望来引导医

疗决策和服务质量的评价。患者与家属是医疗人员决策过程的合作伙伴，积

极鼓励他们参加医患共同决策。医疗人员不仅应从临床专业视角，更须考虑

患者的情感、心理、信仰、社会及经济等需求，提供合理的治疗方案。



住院医师规范化培训教学活动实施指引

10

眼科教学查房实施指引编审小组
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唐 炘（首都医科大学附属北京同仁医院）
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附件：

住院医师规范化培训眼科专业教学查房考核评分表

（督导专家/同行评议使用）

培训基地： 专业基地/科室：

指导医师： 主任医师 □副主任医师 □主治医师

主管住院医师： 住培第一年 □住培第二年 □住培第三年

教学查房主题：

患者病历号： 疾病名称：

考核

项目 内容要求
满

分

得

分

扣分

原因

查房

准备

（20

分）

1.指导医师准备充分：资质符合要求；教学查房所需教学资料准备充分，将

患者信息提前提供给住院医师 6

2.教学目标明确，表达规范，教学查房时间分配合理，明确重点和难点 6

3.选择的病例适合，与患者提前交流，并取得患者及家属知情同意 4

4.教学查房的环境及设施符合要求，查体所需物品齐备 4

查房

实施

（50

分）

1.示教室中指导医师与住院医师相互介绍，指导医师交代教学查房的目标、

流程和时间安排、要求与注意事项 5

2.主管住院医师脱稿汇报病例，内容全面、条理清晰、重点突出；指导医师

床旁核实病史 5

3.提出明确的体格检查和眼部检查的要求，指导医师认真观察住院医师实施

过程并示范 5

4.返回示教室，总结反馈床旁诊疗过程，指导病历文书规范书写，并引导住

院医师总结病例特点 5

5.熟练地引导住院医师进行诊断与鉴别诊断的分析与讨论，做出诊断并列出

诊断依据 5

6.结合鉴别诊断过程，指导住院医师分析解读辅助检查结果，讨论诊断思路 10

7.充分讨论并引导住院医师制订具体的诊疗方案，体现循证医学及“以患者

为中心”理念 5

8.理论联系实际病例，分析解释难点问题，介绍医学新进展 5

9.指导医师总结与点评，回顾教学目标的达成，提出课后学习问题，提供学

习资料及参考文献 5
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查房

技能

（16

分）

1.概念准确，逻辑性强，重点突出，难点讲透，时间安排合理，教学应变能

力强 4

2.能理论联系实际病例，分层次地引导住院医师开展查房与讨论，适时归纳

与总结 4

3.始终围绕教学查房病例开展教学与指导，培养住院医师信息收集与诊断决

策的临床技能（若做成知识性小讲课，本项不得分） 4

4.合理应用白板和（或）多媒体教具，符合教学要求；教学中语言生动、专

业、规范，合理教授专业英语词汇 4

总体

印象

（14

分）

1.教学目标明确，实施过程符合规范，能充分体现对住院医师临床能力的培

养，符合培训细则要求 4

2.贯彻立德树人的教学理念，体现思政融合教育，突出“以患者为中心”，注

重传授医患沟通方法，体现人文关怀 3

3.床旁查房基本流程、内涵与效果达到教学查房要求，病例讨论过程互动充

分 4

4.指导医师教学理念清晰、教学热情饱满；查房示范到位、关注患者；着装

整洁、仪态职业、用语规范、引导有方 3

总分 100

评价人： 评价日期： 年 月 日
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