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住院医师规范化培训放射科专业

手术操作指导教学实施指引

（股动脉穿刺插管术，2024 年版）

住院医师规范化培训放射科专业股动脉穿刺插管术操

作指导是由指导医师组织，以住院医师为主体，选择真实病

例或模拟人，采用分层递进、师生互动的教学形式，培养住

院医师股动脉穿刺插管术操作技能和临床实践能力的教学

活动。

1 目的

（1）在掌握介入放射学相关疾病诊治的基础上，学习

和巩固血管解剖知识，夯实股动脉穿刺插管术的操作基本功。

（2）提高住院医师股动脉穿刺插管术的操作能力及并

发症的处理能力。

（3）培养正确的临床思维能力、团队合作和医学人文

精神。

2 形式

根据手术操作分层递进的教学原则，结合住院医师的年

资、临床工作表现、培训记录及是否获得医师资格证书等，

确定股动脉穿刺插管术采用的合适教学模式。一般分为示教
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模式（指导医师操作，住院医师观摩）、带教模式（指导医

师主操作，住院医师做助手）、协助模式（住院医师主操作，

指导医师做助手）和督导模式（住院医师操作，指导医师督

导）。

3 内容

股动脉穿刺插管术操作指导的教学内容包括手术适应

证、禁忌证、术前准备、手术方案、手术过程（术中患者体

位、无菌操作、穿刺点选择、手术步骤、操作技术要点）、

并发症处理及医患沟通等。

4 组织安排

股动脉穿刺插管术操作指导由放射科专业基地根据培

训细则建立相应操作的教学指导制度及评价反馈制度。放射

介入专科或专业组制订教学计划，指导医师落实带教，培训

基地与放射科专业基地联合开展教学督导，加强带教质量控

制。

住院医师在放射介入专科或专业组轮转期间，指导医师应对

每名学员进行每周至少 1 次股动脉穿刺插管术的操作指导，

时长不少于 30 分钟。并根据每名住院医师实际掌握程度，

适度增加培训次数。

5 准备

5.1 病例选择

（1）根据放射科专业培训细则的要求，选择住院医师
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应完成或参加的血管介入放射操作项目的病例，且无股动脉

穿刺插管术禁忌证。

（2）首选该住院医师主管的患者，且所选患者的病情

稳定，能够配合教学。

（3）应提前沟通并取得患者和家属的知情同意。

（4）所选患者的诊疗方案合理且符合本专业的诊疗规

范。

5.2 指导医师的准备

（1）明确放射科专业培训细则中对住院医师完成或参

加股动脉穿刺插管术例数的具体要求。

（2）为住院医师选择适合股动脉穿刺插管术操作指导

的病例，充分评估术中带教存在的风险，做好预案。

（3）为住院医师推荐相关的股动脉穿刺插管术操作图

谱或视频。

（4）指导住院医师完善术前检查和准备工作。

（5）围绕股动脉穿刺插管术操作指导的病例资料，提

前对住院医师进行提问，以确定住院医师对适应证、禁忌证

及操作流程的掌握程度。

（6）根据住院医师参加股动脉穿刺插管术的例数和当

前技能水平，确定合适的操作指导模式。

（7）指导住院医师完成与患者和（或）家属的介入放

射操作谈话签字。
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（8）选择适当的工具或方法对住院医师进行评价。

5.3 住院医师的准备

（1）熟悉患者病情，掌握股动脉穿刺插管术的适应证，

初步制订操作方案。

（2）复习股动脉穿刺插管术相关的解剖学和介入放射

学知识。

（3）完善术前的必要准备。

（4）股动脉穿刺插管术前须明确操作方案及住院医师

在术中担任的角色，住院医师达到独立完成操作阶段，应详

细汇报操作具体步骤和注意事项、可能出现的难点、突发情

况及解决方案等。

（5）在指导医师的指导下完成与患者和（或）家属的

术前谈话签字。

5.4 操作环境与设施准备

（1）股动脉穿刺插管术操作指导应安排在 DSA 导管室

内完成，并且具备操作及观摩的空间。

（2）保护患者隐私，操作室内无关人员不得入内，室

内要做好遮蔽，避免无关人员围观。

（3）准备好股动脉穿刺针、尖刀片、导管、导丝、导

管鞘、肝素、生理盐水、5mL 注射器、碘伏、无菌手套、利

多卡因、一次性介入手术包，准备好必要的急救设备和物品。

6 实施
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6.1 开始阶段

（1）指导医师向住院医师说明本次股动脉穿刺插管术

拟采用的教学模式、人员安排、实施要求和注意事项等。

（2）指导医师应和住院医师探讨股动脉穿刺插管术的

适应证、禁忌症及可能出现的问题及处理方案。

（3）指导医师应指导住院医师核对患者信息、确定术

中体位以及术区的消毒铺单操作等。

（4）指导医师要重视并明确医学人文方面的要求，注

意保护患者的隐私。

（5）在股动脉穿刺插管前应安排住院医师告知患者及

家属操作目的、注意事项等，给予适当的术前谈话指导，并

签署知情同意书。

6.2 实施阶段：指导医师应根据住院医师的实际技能操作

水平以及股动脉穿刺插管术的操作规范要求，选择合适的教

学模式开展教学指导。

6.2.1 示教模式（指导医师操作，住院医师观摩）：针对

初次参加股动脉穿刺插管术或对股动脉穿刺插管术基本过

程不熟悉的住院医师，可以在指导医师的指导下参与整个过

程，以观摩学习为主要任务。指导医师根据股动脉穿刺插管

术操作的要求，进行完整、规范的操作示范与讲解，主要包

括股动脉侧别及具体穿刺点的选择、穿刺套件的肝素化、局

部麻醉的要点、穿刺的角度方向、导管导丝引入、穿刺点压
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迫方法、股动脉穿刺插管可能发生的并发症、原因分析及处

理策略等。该模式适用于对股动脉穿刺插管术尚缺乏基本认

识的低年资住院医师。

6.2.2 带教模式（指导医师主操作，住院医师做助手）：

针对已经经历过示教模式，对股动脉穿刺插管术整体过程较

熟悉的住院医师，可以在指导医师的指导下完成局麻、选择

穿刺点等相对基本的操作。指导医师负责整个股动脉穿刺插

管术的操作过程，安排住院医师参与部分操作并予以指导。

适用于对股动脉穿刺插管术具备一定基础，但尚不能确保操

作安全和质量的住院医师。

6.2.3 协助模式（住院医师主操作，指导医师做助手）：

针对已经参加一定数量的股动脉穿刺插管术操作且具有扎

实的基本功、对于操作的关键步骤已有充分认知的住院医师，

可以在指导医师的指导下以住院医师为主完成股动脉穿刺

插管术的关键步骤，指导医师在旁指导并配合操作，确保操

作质量和患者安全。适用于对股动脉穿刺插管术的操作流程

熟悉并具备一定实践基础的住院医师。

6.2.4 督导模式（住院医师操作，指导医师督导）：针对

已经能够熟练掌握股动脉穿刺插管术的操作流程，并且能够

熟练完成关键步骤的住院医师，可以在指导医师的督导下独

立完成股动脉穿刺插管术的全部操作。指导医师履行观察和

督导责任，对住院医师不足之处予以反馈。适用于能够独立



住院医师规范化培训教学活动实施指引

7

完成股动脉穿刺插管术，但实施中仍存在不足的住院医师。

6.3 术后阶段：股动脉穿刺插管术结束后，指导医师应指

导住院医师掌握导管鞘拔除及压迫股动脉穿刺点的流程与

要点，采用弹力绷带或纱布进行“十字”或“8 字”交叉包

扎法，以股动脉穿刺侧足背动脉可触及搏动为佳。

（1）患者告知：股动脉穿刺插管术后应向患者反馈操

作情况和后续应注意事项，告知患者术后静卧 24 小时，股

动脉穿刺点局部沙袋压迫 6～8 小时，穿刺侧下肢制动 12 小

时。

（2）术后观察：住院医师向指导医师汇报股动脉穿刺

插管术后观察的内容，如何判断股动脉穿刺插管并发症的发

生，股动脉穿刺常见并发症的处理等。

6.4 总结阶段 指导医师与住院医师一同对股动脉穿刺插

管术操作指导过程进行总结（住院医师可先进行反思总结），

尤其对住院医师的表现进行评价和反馈。

（1）指导医师根据具体病例及股动脉穿刺插管术操作

的过程，总结住院医师本次股动脉穿刺插管操作指导中应掌

握的关键知识点和操作要点。

（2）指导医师针对本次股动脉穿刺插管术中凸显的问

题进行提问、讨论及总结，包括操作过程中出现并发症的辨

认及整体流程的总结等。

（3）指导医师点评住院医师在股动脉穿刺插管术操作
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过程中的优点及不足，提出建设性意见。

（4）指导医师提问并讨论患者股动脉穿刺插管术后处

理和注意事项。

7 注意事项

7.1 股动脉穿刺插管术操作过程中，指导医师应对住院医

师讲解基本步骤，对操作的关键步骤要进行重点示范和说明，

并与住院医师有良好互动。注意患者隐私保护，体现爱伤

观念。

7.2 整个股动脉穿刺插管术过程中，指导医师应当全程把

控操作进程和患者安全，严密观察住院医师操作的完成情况，

评价住院医师技能操作的完成质量。

7.3 若发现住院医师的股动脉穿刺插管术操作能力和预期

有较大距离，指导医师应调整当前的操作指导模式。

7.4 不要在导管室术中对住院医师股动脉穿刺插管术操作

进行否定性评价，相关内容操作完成后回到示教室再反馈与

总结。

8 其他说明

本实施指引参考中国医师协会发布的《住院医师规范化

培训手术操作指导教学指南（2022 年版）》，适用于全国各

住院医师规范化培训放射科专业基地开展的股动脉穿刺插

管术操作指导教学活动。各专业基地可根据实际情况进行适

当调整，但不能偏离其基本框架。
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9 附件

9.1 住院医师规范化培训放射科专业手术操作指导教学实

施指引：股动脉穿刺插管术操作质量评分表（指导医师使用）

9.2 住院医师规范化培训放射科专业手术操作指导教学实

施指引：股动脉穿刺插管术教学活动评分表（督导专家/同

行评议使用）
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放射科专业临床操作技能指导实施指引（股动脉穿刺插管术）编审小组

组长：梁长虹（广东省人民医院）

副组长：杨正汉（首都医科大学附属北京友谊医院）

张景峰（宁波市第二医院）

编写：金 龙（首都医科大学附属北京友谊医院）（共同执笔）

邵国良（浙江省肿瘤医院）（共同执笔）

审稿：（以姓氏笔画为序）

刘 军（中南大学湘雅二医院）

严福华（上海交通大学医学院附属瑞金医院）

张月浪（西安交通大学第一附属医院）

杨文洁（上海交通大学医学院附属瑞金医院）

陆骊工（广东省珠海市人民医院）

郑建军（宁波市第二医院）

徐海波（武汉大学附属中南医院）

郭大静（重庆医科大学附属第二医院）

彭娴婧（中南大学湘雅医院）
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附件 1

住院医师规范化培训放射科专业手术操作指导教学实施指

引：股动脉穿刺插管术操作质量评分表

（指导医师使用）

培训基地： 专业基地/科室：

住院医师： □住培第一年 □住培第二年 □住培第三年

考核项目 内容要求 满分 得分

操作前

准备

（15 分）

针

对

患

者

的

准

备

核对患者信息 1

核实患者病史及检查、检验资料 2

明确适应证 1

判断是否存在禁忌证 1

核对患者知情同意书签署情况 1

评估患者状态，包括神志情况、血压、心率、血氧饱和度 2

协助患者摆好体位：一般取仰卧位 1

与患者沟通操作配合及注意事项 1

操

作

者

准

备

戴帽子、口罩 1

洗手 1

戴无菌手套 1

物

品

准

备

核对一次性手术包内物品齐全与否 1

确定穿刺针、碘伏、局麻药等是否准备到位 1

操作

过程

（60 分）

1.消毒、铺巾（按无菌操作规程） 5

2.穿手术衣，戴无菌手套 5

3.生理盐水冲洗穿刺针、导丝、导管鞘 5

4.确定股动脉侧别及具体穿刺点 5

5.核对麻醉药 5

6.局部麻醉技术及麻醉药物使用 5

7.确定穿刺方向、角度及深度 5

8.根据设定的穿刺路线，将穿刺针刺入股动脉 5
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9.拔出针芯，根据外套管内血液回流情况判断穿刺针是否位于股动

脉内，否则需要进行调整或重新穿刺
5

10.确认穿刺针位于股动脉内
引入导丝 5

放置导管鞘 5

11.肝素生理盐水冲洗导管鞘 5

操作后处理

（10 分）

安置患者体位，交代患者注意事项 5

物品复原，污物的分类处理 5

总体评价

（10 分）

操作规范、熟练，在规定时间内完成操作 5

整个操作过程体现人文关怀 5

操作后提问

（5分）

该项操作的适应证、禁忌证、并发症、操作过程中的注意事项和操

作后宣教等知识点任选 2 项提问
5

总分 100

评 语

评价人： 评价日期： 年 月 日
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附件 2

住院医师规范化培训放射科专业手术操作指导教学实施指

引：股动脉穿刺插管术教学活动评分表

（督导专家/同行评议使用）

培训基地： 专业基地/科室：

手术名称：

指导医师： □主任医师 □副主任医师 □主治医师

住院医师： □住培第一年 □住培第二年 □住培第三年

指导模式： □示教模式 □带教模式 □协助模式 □督导模式

指导地点：

考核项目 内容要求 满分 得分

组织安排

（10 分）

股动脉穿刺插管术操作指导的组织安排符合规范 5

股动脉穿刺插管术操作指导的指导医师资质符合要求 5

教学过程

（40 分）

股动脉穿刺插管术操作指导选择的教学模式符合住院医

师水平
5

指导医师准备充分 5

住院医师准备充分 5

操作环境及设施准备符合要求 5

引导住院医师良好的医患沟通（术前谈话、术中清醒状态

的医患交流及术后交代注意事项等）
5

体现人文关怀和爱伤精神 5

手术结束后及时、全面地总结反馈 10

教学方法

（40 分）

根据教学模式，给予住院医师充分参与操作的机会 10

能够从住院医师操作的实际问题出发进行合理教学 10

合理应用示范、纠错等方法 10

适当应用提问，引导住院医师思考和加深理解 10

指导医师状态

（10 分）

精神饱满，语言生动流畅，仪表端庄 5

对手术过程认识充分，手法熟练，有丰富操作经验 5

总分 100
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